Ya en los inicios de la filosofia en la tradicion europea, en la Grecia clasica, algunos autores
vieron en la filosofia una actividad que aportaba instrumentos valiosos para lograr el
cuidado de uno mismo, esto es, para acometer el proceso dificil de conocerse y llevar una
vida reflexiva, la tnica, que segun Socrates, merecia el apelativo de vida digna.

Hace ya casi 40 afos, en 1981, un fildsofo aleman, Gerd Achenbach, recupero ese enfoque
de la filosofia con un planteamiento especifico: abridé una consulta en la que puso en
practica el asesoramiento filos6fico. No mucho mas tarde, en 1999, un libro escrito por Lou
Marinoff, Mds Platon y menos prozac, logré una amplia difusion, llegando a ser un auténtico
éxito de ventas. La tesis era sencilla: la gente necesitaba mas Platon, esto es, mas reflexion
filosofica, y menos ansioliticos y estimulantes si su objetivo era avanzar hacia una vida plena
y superar algunos problemas vitales que no necesitaban terapia farmacoldgica, sino
reflexidn filosofica.
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Pues bien, a este tema se va a dedicar la ultima sesidn del seminario permante de este afo
académico: al asesoramiento filoséfico. Lucia Sainz Benitez de Lugo, una personas que lleva
varios afos practicando el asesoramiento filosofico nos permitirad acercarnos a una
propuesta de pratica filosofica potente que aporta modos de pensar que ayudan a afrontar y
resolver con mayor acierto los problemas morales a los que tenemos que hacer frente en
nuestra vida cotidiana. La sesion sera el martes dia 8 de mayo a las 16:30 en la sala de
grados de la Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion
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